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Prevencion de infecciones después de la
operacion

A veces, puede haber infecciones despues de la operacion. Antes de la operacion,
le haran una prueba para ver si tiene mas posibilidades de tener una infeccion por
estafilococos.

¢Qué es una infeccion por estafilococos?

El Staphylococcus aureus o “estafilococo aureo” es una bacteria muy frecuente,
Aproximadamente 1 de cada 3 personas tiene estafilococos en la piel o en la nariz.
Por lo general, no le causa ningun problema a la mayoria de las personas que los
tienen en la piel. A veces, puede causar problemas graves, como neumonia o
infeccion en la sangre, la piel o una herida.

Tipos de infecciones por estafilococos

Hay dos tipos diferentes de infecciones por estafilococos llamadas MRSA y MSSA.
Prueba de deteccion de estafilococos

Antes de la operacion, debera hacerse una prueba para detectar MRSA y MSSA.
Esto se hace con el hisopado nasal en un laboratorio. Si el resultado de la prueba
es positivo para MRSA o MSSA, debera usar un unguento nasal durante cinco dias
antes de la operacion.,

Como usar el unguento nasal

Recibira una receta de su cirujano para un unguento llamado Mupirocin. EL unguento
viene en un tubo. Aplique el unguento dos veces al dia, una por la mafanay otra
por la noche, durante 5 dias antes de la operacion. Si comienza menos de 5 dias
antes de la operacion, siga usando el unguento despues de la operacion para
completar los 5 dias.

Para usarlo:

2 Lavese las manos.

2 Ponga el unguento en la parte de enfrente de ambas fosas nasales con un hisopo de
algodon limpio (Q-tip®).

2 Presione los lados de las fosas nasales y juntelas varias veces para esparcir el
medicamento. Lavese las manos cuando termine.

2 Deje de usarlo y llame a su cirujano si tiene inflamacion, enrojecimiento o irritacion.

Recuerde lavarse las manos con frecuencia, iespecialmente despues de la operacion!
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