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Consulta
inicial sobre
la cirugia
bariatrica

}

Evaluacion y examenes preoperatorios

e Visita de autorizacion médica, analisis de laboratorio,
electrocardiograma (ECQ), etc.

e Reunidn de equipo con el dietista y el psicologo

e Clases virtuales de Competencias para la
Vida/Nutricion

e Endoscopia superior (EGD)

Aprobacion del
seguro

A4

Control del peso

Cita para la autorizacion quirurgica

\4

Dieta preoperatoria por
2 semanas

Cirugia
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LISTA DE VERIFICACION PREOPERATORIA

Mi cirujano: Peso inicial: Lb.
Proveedor de atencién primaria:

Fecha Hora

Seminario de informacion para la cirugia de
pérdida de peso

Cita de la consulta quirurgica

Endoscopia superior

Evaluacion de CSO para la autorizacion médica (302) 320-5131
Analisis de laboratorio
ECG
Estudio del sueno (si es necesario)
Informe de cumplimiento (si es necesario)

Otros examenes/consultas (si son
necesarios);

Weight Management Center (302) 623-3475, opcion 2

Cita grupal con un dietista registrado y un
psicologo
Clases (todas las clases son virtuales)

Clase 1 de Competencias para la Vida

Clase 2 de Competencias para la Vida

Clase 3 de Competencias para la Vida

Clase 2 de Nutricion (si es necesario)

L
L
Clase 1 de Nutricion (si es necesario)
L
L

Clase 3 de Nutricion (si es necesario)

Cita para el control del peso
Cita preoperatoria con el cirujano
Fecha de la cirugia

" Tenga en cuenta que las citas pueden estar en un orden diferente al mencionado arriba.

Suscribase al Grupo de Apoyo Bariatrico Virtual enviando un correo electrénico a:
BariatricSurgeryProgram@christianacare.org
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DIRECTORIO DE REMISIONES

Atencidn primaria de ChristianaCare

Medicina de Adultos de Wilmington
Wilmington Health Center
Wilmington Hospital

501 W. 14" Street

Wilmington, DE 19801

302-320-4410

Lunes aviernes,de8a. m.as5p. m.
Martes hasta las 8:30

Atencion primaria de ChristianaCare en
MAP 2

4735 Ogletown-Stanton Road, Suite 1250
Newark, DE 19713

302-623-0200

Lunes, de 7:30a.m.a 7:.30 p. m.

Martes ajueves, de7a.m.a7p m.
Viernes, de 7 a. m. a 4:30 p. m. Sabado,
de8a m.a12p. m.

Asesores cardiolégicos de ChristianaCare 302-623-1929

Consultorios (pregunte acerca de otros consultorios):

Medical Arts Pavilion 2
4735 Ogletown Stanton Rd
Suite 2123

Newark, DE 19713

Center

Smyrna Health & Wellhess

100 South Main Street
Smyrna, DE 19977

Concord Plaza
Quillen Building

3521 Silverside Road
Suite 1C

Wilmington, DE 19810

Asociados pulmonares de ChristianaCare 302-623-7600

Consultorios

Medical Arts Pavilion 1
4755 Ogletown-Stanton Rd
Suite 220

Newark, DE 19713

Wilmington Hospital
501 West 14" Street
Gateway Bldg., 4.” piso
Wilmington, DE 19801

Especialistas en endocrinologia de ChristianaCare 302-661-3070

Suite 3201
Newark, DE 19711

Gateway Bldg., 4. piso
Wilmington, DE 19801

Consultorios
Medical Arts Pavilion 2 Wilmington Hospital Smyrna Health
4735 Ogletown-Stanton Road | 501 West 14" Street 100 South Main Street

Smyrna, DE 19977

Servicios de laboratorio de ChristianaCare

Consultorios (pregunte acerca de otras ubicaciones)

Servicios de laboratorio en el Christian
Hospital Campus

4745 Ogletown-Stanton Road
Newark, DE 19713

302-733-6244

De 6a.m.a5p. m,de lunes a viernes

Servicios de laboratorio en el Wilmington
Hospital

501 West 14" Street, Room 2S03A
Wilmington, DE 19801

302-320-6801

De 7:00 a. m. a 4:45 p. m,, de lunes a viernes
De 8 a. m. a 11:45 a. m., los sabados
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PREGUNTAS FRECUENTES ANTES DE LA CIRUGIA

P: ;:Qué peso se envia al seguro?

R: Lo pesaran en su cita de consulta sobre la cirugia. Ese es el peso que
usamos para calificarlo para la cirugia. Lo pesaran de nuevo justo antes
de que se programe la cirugia para demostrar que ha mantenido el
peso 0 que ha perdido peso durante la preparacion quirdrgica. La
cirugia se retrasara en los pacientes que aumenten de peso durante el
proceso preoperatorio.

P: ;Qué necesitara mi seguro?

R: Primero debe llamar a su compania de seguros para averiguar si su
seguro cubre la cirugia bariatrica. Cada compania de seguros tendra
requisitos diferentes para obtener la aprobacion final de su cirugia. Es
importante que consulte a su compania de seguros sobre esos
requisitos. Nuestro equipo trabajara con usted para garantizar que
cumple con todos los requisitos antes de presentar su historia clinica
para la aprobacion del seguro.

P: ¢Cuales son los requisitos para la cirugia bariatrica de
ChristianaCare?

R: El Programa de Cirugia Bariatrica de ChristianaCare requiere de una
consulta con un cirujano bariatrico, de una autorizacion medica a traves
de nuestra Clinica CSO, de una evaluacion psicologica y nutricional, y de
la asistencia a tres clases de Competencias para la Vida. Las clases de
Competencias para la Vida estan disenadas para informarle sobre su
cirugia, las dietas preoperatorias y posoperatorias, los cambios en el
estilo de vida y los requisitos nutricionales.

P: ;Qué es la CSO y qué debo hacer?

R: La clinica CSO (Centro para la Optimizacion Quirurgica [Center for
Surgical Optimization]) es donde su cirujano lo remitira para garantizar la
seguridad de su cirugia. Este equipo pedira todas las pruebas
necesarias para que a usted le puedan realizar la cirugia. Eso puede
incluir pruebas de laboratorio, un ECG, un estudio del sueno o consultas
con especialistas. Consulte la seccion “Antes de la cirugia” de la carpeta
titulada “Lista de verificacion preoperatoria”.
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P: ;Cuando sabreé si cumpli con todos los requisitos para programar
mi cirugia?
R: Lo contactaran desde la oficina de cirugias para programar una cita
preoperatoria con el cirujano y para pesarlo despues de haber
completado lo siguiente:

« Autorizacion medica del equipo de la CSO

. Clases de Competencias para la Vida (y otras clases de

nutricion, si es necesario)

« Una endoscopia superior (EGD)

« Aprobacion final de su seguro
Después de su pesaje final, se programara su cirugia. También le
daremos instrucciones de cuando comenzar su dieta preoperatoria.

P: ;Cuando empiezo la dieta preoperatoria?

R: Comenzara 2 semanas antes de su cirugia. Debera seguir esta dieta al
pie de la letra. La dieta ayudara a reducir el tamano del higado, lo que hara
mas segura la cirugia. También deberia perder peso durante el proceso. El
hambre y otros sintomas por lo general desaparecen despuées de

3 dias. Consulte la seccion "“Competencias para la vida" de su carpeta para
obtener mas informacion sobre la dieta.

P: ;Qué debo llevar el dia de la cirugia?

R: No use joyas, incluidos aretes en el cuerpo, maquillaje ni lentes de
contacto. Quitese el esmalte de unas, si es posible. Use ropa suelta y
comoda. No traiga dinero, tarjetas de credito, carteras ni bolsas. Traiga
una identificacion con foto y una copia de su testamento en vida o
poder notarial, si los tiene. Si tiene apnea obstructiva del sueno, traiga su
CPAP. Lo usara mientras este en el hospital.

P: ;Qué sucede si tengo preguntas durante el proceso

preoperatorio?

R: La mejor manera de ponerse en contacto con el equipo para
preguntas no urgentes es enviar un mensaje a traves del Portal del
Paciente de ChristianaCare. Todos los pacientes deben registrarse en el
Portal del Paciente en su consulta inicial con el cirujano. Para cuestiones
mas urgentes, llame al consultorio. Los numeros de telefono estan en la
parte superior de la pagina.
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CIRUGIAS QUE OFRECEMOS

Derivacion gastrica (baipas gastrico) en Y de Roux

En el procedimiento de derivacion gastrica
en Y de Roux, se crea una bolsa pequena del
tamano aproximado de un huevo. A
continuacion, la parte inferior de los intestinos
se lleva hasta esta bolsa y se hace una
conexion. De este modo, los alimentos pasan
de la pequena bolsa estomacal directamente
a la parte inferior de los intestinos, evitando la
mayor parte del estdbmago y la primera parte
del intestino delgado. No se extirpa nada del
cuerpo en una derivacion gastrica, pero los
intestinos se ‘reorganizan’. Este
procedimiento hace que los pacientes coman
mucho menos gracias a la pequena bolsa
estomacal, y tambien hace que ciertos
alimentos se absorban con menos eficacia. Por esta razon, la derivacion
gastrica tiende a generar una mejor perdida de peso que la
gastrectomia en manga.

Bolsa gastrica

Resto del estémago

Gastrectomia en manga

La gastrectomia en manga es una operacion
en la que se quita la mayor parte del estomago.
El resultado es un nuevo estobmago que tiene
aproximadamente el tamano y la forma de un
platano. Esta operacion no implica ninguna
‘reorganizacion” de los intestinos. Después de
una gastrectomia en manga, los pacientes
pueden comer solo pequenas cantidades antes
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de sentirse llenos.

Derivacion biliopancreatica con cruce duodenal

En el cruce duodenal, se reduce el tamano
del estdbmago de una forma similar a la de la
gastrectomia en manga. La primera parte del
intestino delgado se desconecta del estdmago.
Aproximadamente a la mitad del intestino
delgado, se divide de nuevo, y esta porcion de
intestino se conecta al estomago. Al igual que
la derivacion gastrica, esto permite que los
alimentos “eviten” la primera porcion del
intestino delgado, de modo que muchos
alimentos se absorben con menor eficacia. De
las cirugias incluidas en esta carpeta, el cruce
duodenal es la que mejor resultados de
pérdida de peso ha demostrado, pero también
es la que presenta mas complicaciones.

Cirugia bariatrica correctiva

Es extremadamente importante hacer un seguimiento con un
proveedor bariatrico durante toda la vida después de la cirugia
bariatrica para evitar complicaciones. En casos poco frecuentes, es
posible que los pacientes necesiten una correccion de su cirugia
bariatrica original. En ChristianaCare aceptamos a cualquier paciente
que se haya hecho una cirugia bariatrica. La cirugia bariatrica correctiva
puede significar la conversion de un procedimiento bariatrico en otro. La
cirugia correctiva es mucho mas riesgosa que el procedimiento original;
aumenta mas de 10 veces el riesgo relacionado con la cirugia original.
Consulte con su cirujano sobre su situacion especifica para obtener mas
informacion sobre estas operaciones.
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PROGRAMA DE CONTROL DE PESO

Estimado paciente:

Su cirujano lo remitio para inscribirse en el Programa de Control de Peso (Weight
Management Program) de ChristianaCare para prepararse para su cirugia bariatrica.
Para programar su primera visita, llame al (302) 623-3475 y presione la opcion 2.

Nuestro programa integral lo ayudara a prepararse para la cirugia. El programa le
ensenara tambien a mantener una dieta saludable después de la cirugia para que
pueda seguir perdiendo peso. Su equipo de atencion en el programa de control de
peso esta formado por dietistas registrados, psicologos clinicos, un enfermero
gestor de casos y fisiologos del ejercicio.

Se le pedira que asista a:
e una visita DE EQUIPO, que consiste en ver al dietista registrado y a un
psicologo durante una evaluacion de 1 hora con ambos proveedores.
e 3clases del curso Competencias para la Vida.
e Puede ser necesario realizar clases adicionales o mas visitas al dietista
dependiendo de su seguro.
e una visita de seguimiento posoperatorio con el dietista.

El costo de las visitas a los proveedores o de las clases o evaluaciones adicionales
puede variar en funcion de su plan de seguro. Nuestro equipo de programacion lo
ayudara a inscribirse en las clases que necesita y a programarlas de acuerdo con
los requisitos de su seguro para que sea aprobada la cirugia.

Para recibir la aprobacion para la cirugia bariatrica, debera completar todos los
pasos necesarios del programa prequirdrgico. Para evitar un retraso en la
programacion de su cirugia, vaya a todas sus citas y siga las recomendaciones de
nuestro personal.

Gracias por elegir el Weight Management Program de ChristianaCare. Esperamos

ayudarlo con un programa saludable de pérdida de peso y un camino exitoso hacia
la cirugia bariatrica.
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POLITICA DE DOCUMENTACION PARA LA LICENCIA
LABORAL

Entendemos que, para tener una cirugia exitosa, los pacientes deberan
pasar una determinada cantidad de tiempo sin trabajar. Hable sobre estas
expectativas con su cirujano durante su visita. Muchos empleadores les
pediran a sus empleados que obtengan la notificacion de “vuelta al trabajo”
0 que completen la documentacion de la Ley de Licencia Familiar y Médica
(FMLA). Desde aqui, intentamos darle el apoyo necesario para volver al
trabajo sin problemas cuando llegue el momento.

Notificaciones de vuelta al trabajo:

Le pedimos que le solicite la notificacion de “vuelta al trabajo” a su cirujano
cuando tenga su visita posoperatoria. Nuestro personal podra imprimirle una
copia o incluso enviarsela por fax directamente a su empleador el dia de su
visita. Si lo olvido, no dude en comunicarse con el personal de la oficina a
traveés del Portal para el Paciente (preferido) o llamando a nuestra oficina.

Documentacion de la FMLA:

Si debe completar documentacion de la FMLA, complete las "secciones
para el empleado” antes de enviar sus documentos por fax o dejarlos en
nuestra oficina. Para ser lo mas preciso posible, lo mejor es haber decidido
su fecha de cirugia antes de que completemos sus formularios de la FMLA.
Nuestro personal puede tardar hasta 5 dias laborables para completar los
formularios. Intente no llamar/enviar mensajes al personal antes de que
finalicen los 5 dias. Si dejo su documentacion en la oficina, nuestro personal
la enviara por fax/se la enviara a su empleador. Informenos si quisiera
recibir una copia de sus registros. Nuestro equipo se comunicara con usted
cuando los formularios estén completos.

De momento, completar el formulario tiene un costo. Le informaremos del
importe exacto cuando se presente el formulario. Puede estar sujeto a
cambios.

Si tiene preguntas sobre la politica explicada arriba, no dude en comunicarse con
nosotros.

Muchas gracias.

Equipo de la Oficina de Servicios de Cirugia Bariatrica de ChristianaCare
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SEGUIMIENTO DESPUES DE LA CIRUGIA

Proveedor de Atencion Primaria:

Cronograma

Tiempo después
de la cirugia

Comentario

Cirujano bariatrico

Enunplazode 1
mes (30 dias)

Esta visita normalmente es virtual.

Dietista registrado

En los 30 dias
después de la cirugia

Es importante para garantizar que alcance
sus objetivos de nutricion.

Enfermero de
practica avanzada

Dentro de los 90 dias
después de la cirugia

Visita presencial para un control exacto
del peso y un examen fisico. Orden para
hacer analisis de laboratorio 2 semanas
antes de la siguiente visita.

Enfermero de
practica avanzada

6 meses despues de
la cirugia

Se conversara sobre el analisis de
laboratorio de los 6 meses, y se le daran
recomendaciones para los valores
anormales. Se discutira sobre el progreso
en la pérdida de peso y los objetivos.
Puede ser virtual o presencial.

Dietista registrado

6-9 meses

Esto es opcional, o puede ser
recomendado por el dietista o el
proveedor.

Enfermero de
practica avanzada

Examen anual con el
Equipo de Cirugia
Bariatrica por el resto
de su vida

Es importante realizarse un analisis de
laboratorio anual para garantizar que no
tenga deficiencias vitaminicas o de
minerales. Las visitas anuales lo ayudan a
mantener sus objetivos, ademas de
garantizar que estemos al tanto de
cualquier problema que pueda tener. Por
ejemplo: reflujo.

Dietista registrado

Seguimiento al ano

Ayuda a garantizar que esté alcanzando
sus objetivos

Grupo de apoyo

Mensualmente

Recomendado para mantenerse enfocado

Consejero de
salud conductual

Se necesita una
remision

Si tiene dificultades para lograr un cambio
de comportamiento
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MEDICAMENTOS DESPUES DE LA CIRUGIA

Su cirujano puede pedirle uno o0 mas de los siguientes medicamentos
recetados para después de la cirugia. Se enviaran recetas medicas a la
farmacia antes de la cirugia, pero no empiece a tomar estos
medicamentos hasta despueés de la cirugia, segun se describe abajo.

[ ] Le recetaran omeprazol (omeprazole), un inhibidor de la bomba de
protones, durante un total de 6 meses despues de la cirugia. ELl objetivo
de este medicamento es reducir el acido y permitir que el estdmago
sane. Comenzara a tomarlo un dia después de irse del hospital.

[ ] Le recetaran ursodiol para reducir el riesgo de formacion de calculos
biliares durante la rapida péerdida de peso. Esto es especialmente
importante en los primeros 6 meses posteriores a la cirugia. Si ya tiene
calculos biliares, esto no se los quitara, pero disminuira el riesgo de
formar calculos nuevos. Comenzara a tomar el medicamento 2 semanas
despues de la cirugia.

[ 1Sitiene un indice de masa corporal (IMC) superior a 50 u otros riesgos
de coagulos de sangre, le recetaran inyecciones subcutaneas de
Lovenox durante 30 dias. Este medicamento se usa para reducir el
riesgo de trombosis venosa profunda (coagulos de sangre en las
piernas) despues de la cirugia. Los pacientes con un IMC alto corren
mayor riesgo de trombosis venosa profunda. Recibira este
medicamento en el hospital después de la cirugia, y su enfermero le
ensenara a aplicarse usted mismo la inyeccion. Comenzara los 30 dias
de tratamiento con este medicamento al dia siguiente de haber salido
del hospital.
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INSTRUCCIONES PARA EL ALTA HOSPITALARIA
ACTIVIDAD:

Camine con frecuencia para evitar la formacion de coagulos de
sangre en las piernas y los pulmones.

Puede subir escaleras.

Evite hacer actividades extenuantes y levantar mas de 20 libras
de peso durante por lo menos 4 semanas. No puede conducir
durante 2 semanas o mientras tome medicamentos para el
dolor.

Puede ducharse; evite banarse sentado en la tina o nadar
durante 2 semanas.

CUIDADO DE LA HERIDA:

Mantenga las incisiones limpias y secas. Séquelas sin frotar
después de banarse.

Si una herida tiene gasas, puede quitarlas después del primer dia.
Las tiritas adhesivas (Steri-Strips) y el pegamento quirurgico se
pueden mojar en la ducha. Las tiritas adhesivas deben quitarse si
no se caen despues de 7 dias. El pegamento quirurgico puede
quitarse despues de 2 semanas si sigue en su lugar.

DIETA:

Dieta de liquidos claros (liquidos translucidos, caldo, gelatina,
etc.) durante 48 horas. Puede comer puré de manzana con los
medicamentos.

Después, dieta liquida completa (liquidos opacos, leche
semidescremada, batidos de proteina y sopas mixtas) durante
2 semanas

Una dieta liquida consiste en ingerir solamente bebidas o
alimentos liquidos a temperatura ambiente, como paletas
heladas, gelatina, etc.

Revise las directrices de progresion del curso de
Competencias para la Vida.
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RECORDATORIO:

e Su bolsa gastrica solo puede contener entre 1y 2 onzas a la
vez al principio, por lo que se sentira lleno muy rapido.

e Espere 30 minutos antes o después de comer para beber.

e Consulte las directrices de progresion del curso de
Competencias para la Vida y sus objetivos de proteina.

e Beba de a sorbos y en una posicion vertical. No debe beber y
recostarse de inmediato.

e Su objetivo debe ser 48 onzas por dia la primera semana y
64 onzas la segunda semana. Es posible que los primeros dias
después del alta solo pueda tolerar 32 onzas mas o menos.

e | as paletas heladas sin azucar permiten incorporar liquido de a
poco y mantienen la boca humeda.

LLAME A SU CIRUJANO SI TIENE:

dolor en las piernas (especialmente en las pantorrillas).

vomitos con sangre, tos con sangre o heces con sangre.

fiebre superior a 101.5.

frecuencia cardiaca superior a 110 en un periodo de 15 minutos.
dolor fuerte que no se controla con medicamentos para el dolor.
vomitos persistentes durante mas de 4 horas.

falta de aire intensa o dolor en el pecho.

enrojecimiento con calor y secrecion en la incision.

SI HAY UNA EMERGENCIA QUE PONGA EN RIESGO LA VIDA,
LLAME AL 911.

MEDICAMENTOS:

e NO PUEDE TOMAR MEDICAMENTOS ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS (NSAID) (como Advil o Aleve) a menos que su
cirujano lo autorice.

e Tome Tylenol para el dolor cuando sea necesario.

e Empiece a tomar sus multivitaminicos bariatricos en casa.

e Tome/use sus medicamentos posoperatorios (omeprazol,
ursodiol o Lovenox) como le indicaron.
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SEGUIMIENTO:

e Debe tener citas de seguimiento programadas con su cirujano, su
dietista y su enfermero de practica avanzada.

e Comuniquese con el proveedor que le hizo las recetas si hecesita
cambios o ajustes en los medicamentos.

PREGUNTAS FRECUENTES DESPUES DE LA CIRUGIA

P: ;Qué debo esperar que pase en el hospital después de la cirugia?
R: Todos los pacientes se quedan al menos una noche en el hospital
después de la cirugia. Las nauseas son muy frecuentes, de modo que
habra disponibles varios tipos de medicacion para las nauseas. El dolor
de las incisiones suele tolerarse con Tylenol, una almohadilla térmica y
los demas analgésicos disponibles. Lo animaremos y ayudaremos a
caminar el mismo dia de la operacion. Si se siente bien, tolera la dieta de
liquidos claros y camina en el pasillo, por lo general puede irse a su
casa la tarde del dia despues de la cirugia.

P: ;Qué es lo mas importante que debo hacer cuando llegue a casa
desde el hospital?

R: Debe beber lo suficiente para evitar la deshidratacion. Su meta de
liquidos es beber 48 onzas de liquidos por dia, lo que no sera facil.
Empiece a beber sorbos cuando se levante y procure hacer un
seguimiento de toda la ingesta de liquidos del dia. Esto puede parecer
un trabajo de jornada completa. El dia 3 puede empezar a tomar batidos
y bebidas de proteinas. A la segunda semana deberia tomar 64 onzas
de liquidos al dia. Por ejemplo: Si bebe 8 onzas por hora durante un
periodo de 8 horas, eso equivale a 64 onzas. Para obtener mas
informacion, consulte la pagina “Progresion de la dieta posoperatoria”
en la seccion "“Competencias para la vida" de la carpeta.
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P: ;Qué citas tengo que programar después de la cirugia?

R: Tendra por lo menos 3 citas de seguimiento dentro de los primeros

3 meses despueés de la cirugia. Todas se programaran antes de la cirugia,
asi que no necesitara llamar para programar ninguna cita despues de
llegar a su casa. Consulte la pagina "“Seguimiento después de la cirugia”
en la seccion "Después de la cirugia® de su carpeta para obtener mas
informacion sobre la dieta. Si tiene alguna pregunta o necesita
reprogramar sus citas, llame a la Oficina de Servicios Quirurgicos de
Wilmington (Wilmington Surgical Services Office) al (302) 320-4175 o al
Weight Management Center al (302) 623-4375. opcion 2.

P: ;:Qué medicamentos usaré después de la cirugia?

R: Todos los pacientes deben tomar multivitaminicos bariatricos
despues de la cirugia. La mayoria de los pacientes ademas empezara
por lo menos uno de los siguientes medicamentos: omeprazol, ursodiol
y Lovenox. La informacion especifica sobre estos medicamentos,
incluido el motivo por el que se los damos, cuando empezar a usarlos y
durante cuanto tiempo los usara, se encuentra en la pagina
‘Medicamentos posoperatorios”, en la seccion "Después de la cirugia®
de su carpeta.

P: ;Cuando debo llamar al cirujano después de volver a mi casa?

R: Las principales razones para llamar a su cirujano son si empeora el
dolor abdominal, si tiene fiebre de mas de 101 °F o vomitos persistentes,
O si no logra alcanzar sus objetivos de ingesta de liquidos. Consulte la
pagina ‘Instrucciones para el alta hospitalaria® en la seccion "Despues
de la cirugia” de su carpeta. Puede llamar a la oficina del Servicio de
Cirugia Bariatrica al (302) 320-4175. Si €s una emergencia que pone en
riesgo la vida, llame al 911.

P: ;Qué debo hacer si tengo estrehimiento?

R: El estrenimiento es muy frecuente después de la cirugia bariatrica.
Para evitarlo, debe empezar a tomar todos los dias un ablandador de
heces de venta libre cuando llegue a su casa despues de la cirugia. Es
posible que necesite anadir un laxante de venta libre si sigue estrenido.
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Consulte “Estrenimiento después de la cirugia” en la seccion “Después
de la cirugia” de su carpeta.

P: :Como puedo evitar la caida del pelo después de la cirugia?

R: Lamentablemente, después de la cirugia bariatrica puede producirse
caida o debilitamiento del pelo. Ocurre en mayor medida despues de la
cirugia de derivacion gastrica que despuées de la gastrectomia en
manga. Lograr su objetivo de proteinas y tomar un multivitaminico
bariatrico tan pronto como sea posible después de la cirugia ayudara a
evitar la caida del pelo. También puede tomar suplementos como Biotin
y aceite de pescado Omega 3. Consulte “;Se me caera el pelo?” en la
seccion “Despues de la cirugia® de su carpeta.

P: ;Qué pasa si me resfrio o si no me siento bien después de mi
cirugia?

R: Si presenta nuevos sintomas de fiebre, tos y malestar (cansancio),
debe hacerse la prueba de COVID-19 y evitar el contacto con otras
personas hasta que el resultado de la prueba sea negativo. Si se
contagia un resfrio comun o gripe, asegurese de tomar suficientes
liquidos para evitar la deshidratacion. Hay otros consejos importantes en
las paginas “Directrices para cuando esté enfermo” de la seccion
‘Despues de la cirugia® de su carpeta.

P: ;:Qué medicamentos de venta libre puedo tomar?

R: Hay muchos medicamentos de venta libre que puede tomar sin
problema. Consulte la seccion "Despuées de la cirugia” de su carpeta,
“Directrices para cuando esté enfermo” (segunda pagina),
‘Medicamentos recomendados” y "Medicamentos que debe evitar”. Los
pacientes deben evitar tomar medicamentos NSAID, como Advil, Motrin,
Excedrin, Aleve e ibuprofeno (ibuprofen). Estos medicamentos pueden
causar ulceras en el estomago, especialmente después de la cirugia de
derivacion gastrica. Puede tomar Tylenol para el dolor cuando sea
necesario.

P: ¢Es normal tener nauseas después de la cirugia?
R: Las nauseas son frecuentes durante las primeras 24 horas después
de la cirugia; tendra muchos medicamentos para ayudar a tratar las
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nauseas mientras se encuentre en el hospital. Sin embargo, las nauseas
NO son habituales después de recibir el alta. Si tiene nauseas en su
casa, suele ser una senal de que esta deshidratado o de que no recibe
cantidad suficiente de proteinas. Cualquier persona que sienta nauseas
constantes en su casa debe contactar a su cirujano para que pueda
evaluarlo.
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¢SE ME CAERA EL PELO?

Es habitual tener un poco de caida del pelo después de la cirugia bariatrica. Aunque
esto puede ser estresante, suele ser una condicion temporal que hormalmente se
resuelve sola. Sea paciente. Hay varias cosas que pueden causar una caida del pelo
temporal:

e La cirugia provoca una sobrecarga en su cuerpo, lo que puede hacer que el
pelo deje de crecer temporalmente. Esto suele empezar alrededor de 2 a
4 meses DESPUES de la cirugia. Una vez que el cuerpo empiece a recuperarse
del estrés, el pelo volvera a crecer, pero pueden pasar meses hasta que note
una diferencia.

e Su cuerpo sufrird cambios hormonales despuées de la cirugia que también
pueden contribuir a la caida del pelo.

e Sudieta cambia radicalmente después de la cirugia, y, a veces, esto puede
provocar una deficiencia proteica o vitaminica que puede causar caida o
retraso en el crecimiento del pelo.

¢Como puedo evitar la caida del pelo?

Proteina:
e Asegurese de alcanzar su objetivo de proteina recomendado cada dia; puede
consultar su paquete del curso Competencias para la Vida para buscar las
proteinas.

Vitaminas/suplementos:
e Tome las vitaminas recomendadas segun lo indicado.
e Puede agregar Biotin 2000-5000 mcg Yy aceite de pescado Omega 3

1000 mcg.
Alimentos que tienen colageno o aminoacidos que aumentan la produccion de
colageno

Pescado y mariscos Citricos Aguacate

Caldo de huesos Ostras Vegetales de hoja verde
Carne magra Bayas Nueces, frutos secos
Claras de huevo Pimientos Legumbres

Semillas de girasol y de Lacteos Semillas de chia
calabaza
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Seguimiento con su equipo:
e Asegurese de ir a su cita de seguimiento recomendada con el cirujano
durante 3 semanas y con el enfermero de practica avanzada a los 2 meses,
los 6 meses y, después, anualmente.

Analisis de laboratorio de rutina:

e Asegurese de hacerse analisis de laboratorio 6 meses después de la cirugia
y, después, al menos una vez al ano para que podamos verificar si hay
deficiencias.

ESTRENIMIENTO DESPUES DE LA CIRUGIA

El estrenimiento es algo frecuente después de la cirugia bariatrica.
Puede ocurrir en las primeras semanas despues de la cirugia porque su
consumo de fibras es bajo. Hara una dieta baja en fibras durante las
primeras 2 a 4 semanas después de la cirugia, mientras que sana su
bolsa. Es habitual que no se produzcan deposiciones durante 2 o 3 dias
después de la cirugia. Sin embargo, deberia expulsar gases. Aunque
solo tome liquidos durante las 2 primeras semanas, debe seguir
defecando porque su cuerpo siempre se deshace de los productos de
desecho.

Tener estrenimiento significa que tiene dificultad para defecar
(movimientos intestinales). La mayoria de las personas defeca todos los
dias o dia de por medio. Pero esto puede cambiar despues de la cirugia.
Los consejos de abajo pueden evitar el estrenimiento. Si sigue teniendo
problemas incluso despuées de haber probado algunas de las
sugerencias que aparecen abajo, llame al consultorio. NO espere a que
pase una semana sin defecar para llamar.

Estos consejos pueden ayudarlo:

e Asegurese de estar tomando suficientes liquidos. El objetivo de la primera
semana son 48 onzas por dia. La segunda semana, de 64 onzas por dia.

e Caminar con frecuencia también puede ayudar a “despertar” los intestinos
para que se pongan en marcha.

e Puede probar el té€ Smooth Move que tiene hojas de sena, que es un laxante.
Esto puede ayudar también a aumentar la ingesta de liquidos. EL té no
contiene cafeina.
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e Tomese su tiempo para defecar. Apoye los pies en un pequeno banquillo
cuando se siente en el inodoro, si es necesario. Esto ayuda a flexionar las
caderas y coloca la pelvis en posicion de cuclillas.

e Puede tomar el ablandador de heces Colace una o dos veces al dia. A
menudo tendra que tomar uno o dos ablandadores de heces al dia después
de la cirugia para ayudar a ablandar las heces.

e Puede tomar MiraLAX, que es un laxante suave, a diario, segun sea necesario,
hasta que pueda incorporar mas fibra en su dieta. Si tiene diarrea, deje de
tomar este laxante.

e Puede probar leche de magnesia, que es un laxante.

e Puede empezar a anadir mas fibra a su dieta cuando esté en la fase de
alimentos con consistencia de purée. Esto puede incluir, por ejemplo, pure de
manzana, puré de avena, crema de trigo, frijoles refritos con bajo contenido
de grasa y ciruelas pasas o peras para bebeés.

e Puede anadir Metamucil o Benefiber una vez que llegue a las 64 onzas de
liquidos.

DIRECTRICES PARA CUANDO ESTE ENFERMO

Es importante alcanzar al menos el objetivo de ingesta de liquidos minimo de

48 onzas para las mujeres y de 64 onzas para los hombres. Existen medicamentos
de venta libre para tratar sus sintomas sin necesidad de una receta. Es importante
saber qué medicamentos de venta libre son seguros para tomar después de la
cirugia bariatrica. Sera importante que lea las etiquetas para asegurarse de que los
medicamentos son seguros. La lista abajo le servira de guia a la hora de comprar
medicamentos de venta libre para aliviar los sintomas. Siempre puede preguntar al
farmaceéutico si tiene dudas.

Algunos consejos utiles

e Enla medida de lo posible, elija productos que tengan poco o nada de azucar,
O que sean “sin azucar”.

e Evite los medicamentos para el resfrio que contengan alcohol y que suelen
utilizarse en la noche.

e | os productos combinados trataran multiples sintomas, asi que asegurese de
elegir un producto que se ajuste a sus necesidades.

e Los signos de deshidratacion son orina oscura, fatiga, nauseas y mareos al
ponerse de pie.

Sintomas gastrointestinales
Malestar estomacal, nauseas, diarrea, colicos, dolor muscular, fiebre baja, dolor
de cabeza leve o pérdida de apetito. Céntrese en los liquidos. Beba la mayor
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cantidad de liquido posible para reemplazar la péerdida de liquido con
constantes sorbos de liquidos sin azucar. Coma alimentos que sean faciles de
digerir. Puede volver a una dieta liquida o de alimentos con consistencia de
puré si le resulta mas facil. Aqui tiene algunos consejos utiles:

Pruebe bebidas que contengan electrolitos, como Powerade Zero, Propel,
Gatorade G2, caldo de gallina o caldo de hueso. Tambien puede probar paletas
heladas sin azucar.

Esta bien dejar de tomar sus vitaminas por un tiempo si es necesario. A veces, las
vitaminas pueden provocar malestar estomacal.

Avance la dieta segun lo tolere y vaya despacio. Asegurese de comer porciones
pequenas.

No haga gjercicio intenso cuando esté enfermo: caminar esta bien si puede
hacerlo.

Mylanta: alivia la acidez, los gases y el malestar estomacal.

Gaviscon: alivia la acidez y el malestar estomacal.

Alka-Seltzer: reduce el dolor, la fiebre, la acidez y el malestar estomacal; contiene
aspirina, por lo que no debe utilizarse a diario.

Imodium le ayudara si tiene diarrea.

Gas X puede ayudarlo si tiene dolores por gases.

Devrom (subgalato de bismuto) puede utilizarse para las flatulencias o las

heces malolientes.

Sintomas frecuentes de resfrio

Goteo nasal o nariz tapada, dolor de garganta, tos, congestion, dolor corporal leve,
dolor de cabeza leve, estornudos, fiebre baja y sensacion de malestar. Céntrese en
el alivio de los sintomas, ya que esto suele ser viral. Mantenerse bien hidratado es
muy importante cuando uno no se siente bien.

Medicamentos recomendados
Tylenol: para molestias musculares, dolores y fiebre.
Tylenol Cold and Flu: reduce la fiebre/el dolor, elimina la tos y afloja la flema
(mucosidad) para reducir la tos; es también un descongestionante para reducir la
congestion nasal/sinusal.
Benadryl: antihistaminico que puede causar somnolencia, utilizado para la
secrecion nasal alérgica, los estornudos, la picazéon/el lagrimeo ocular, la picazon
de la nariz/garganta y para tratar la urticaria.
Claritin, Zyrtec: antihistaminico sin efecto somnifero para aliviar la secrecion nasal
alérgica, los estornudos, la picazon/el lagrimeo ocular, la picazéon de la
nariz/garganta y la urticaria.
Sudafed Cold & Sinus: alivia la tos y descongestiona para reducir la congestion
nasal/sinusal.
Mucinex: afloja la flema (mucosidad) para aliviar la congestion del pecho vy la tos.
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e Theraflu Severe Cold & Cough: reduce la fiebre, el dolor y la tos, y es
descongestivo.

e Aerosoles nasales y soluciones para irrigacion: ayudan a limpiar los conductos
nasales.

e Robitussin, Delsym, Vicks 44: alivian la tos.
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Medicamentos que debe evitar

e Medicamentos NSAID, como Advil, Motrin, Excedrin, Aleve e ibuprofeno, ya que
pueden causar ulceras en el estobmago.

e Pepto-Bismol: contiene ibuprofeno, que puede causar ulceras en el estdmago.

e Esteroides orales: pueden causar ulceras en el estomago.

e Nyquil: contiene alcohol, que no esta recomendado después de una cirugia
bariatrica.

e Medicamentos endulzados para el resfriado: pueden provocar el sindrome de
evacuacion gastrica rapida despueés de la cirugia de derivacion gastrica.

Cuando llamar para pedir ayuda
Fiebre superior a 100 °F durante 24 horas que no mejora con Tylenol
Diarrea mas de 5 veces O diarrea durante mas de 6 horas en un dia
Vomitos e incapacidad de retener liquidos durante mas de 4 horas
Dolor abdominal intenso, dificultad para respirar
Otros sintomas que no tienen explicacion. Si tiene dudas, illame a su médico!

oW R

COMO MANTENERSE INVOLUCRADO

Mantenerse involucrado con su equipo bariatrico es importante para continuar
con éxito durante toda la vida después de su cirugia. iNuestro equipo y
ChristianaCare ofrecen muchas oportunidades para que se mantenga
involucrado!

Sitio web

Visite nuestro sitio web de Servicios de Cirugia Bariatrica de ChristianaCare para
ver las actualizaciones sobre nuestra oficina, informacion sobre la cirugia y otra
informacion de contacto importante. iVisite http://www.christianacare.org/bariatrics
para obtener mas informacion!

Grupos de apoyo

El Programa de Cirugia Bariatrica de ChristianaCare ofrece grupos de apoyo
virtuales todos los meses. En ellos, se abarcan distintos temas cada mes durante
una hora. Para que lo agreguemos a la lista de correo electronico para los grupos de
apoyo y para recibir nuestro boletin de noticias mensual, envie un correo
electronico a BariatricSurgeryProgram@christianacare.org para inscribirse.

Redes sociales

Animamos a nuestros pacientes a involucrarse en nuestra pagina de platica del
Programa de Cirugia Bariatrica de ChristianaCare (ChristianaCare Bariatric
Surgery Program) en Facebook. Esta pagina de Facebook comparte contenido
sobre recetas, educacion y actividades motivadoras, iy hasta recordatorios sobre los
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grupos de apoyo! Vaya a www.facebook.com/christianacarebariatricprogram para
poner "‘me gusta” y seguirnos.

iTambién puede “agregar como amigo” a su cirujano en Facebook o ver sus
videos en YouTube! A nuestros cirujanos les encanta inspirar a nuestra comunidad
de pacientes bariatricos para que se reunan y compartan sus experiencias. Esta es
una excelente forma de obtener mas informacion sobre la cirugia bariatrica y sus
cirujanos. Simplemente siga los enlaces de abajo para encontrarlos.

https.//www.facebook.com/drhalbertdo

https://www.youtube.com/channel/UCVnl7BW87T20nHddWduEfFg

La Dra. Halbert y su equipo también han creado un lugar seguro en Facebook para
sus pacientes. En primer lugar, tenemos el Grupo de Apoyo Bariatrico de Delaware
(Delaware Bariatric Support Group), para que nuestros pacientes creen su propia
comunidad sin el riesgo de la desinformacion. Tambiéen tienen un grupo de mercado
llamado Intercambio bariatrico de ropa de Delaware (Delaware Bariatric Clothing
Swap). Si lo busca por el nombre, lo encontrara en Facebook. iSimplemente solicite
unirse y podra intercambiar ropa con otros pacientes bariatricos!
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