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iCelebra la temporada de
Invierno con este manjar
saludable y delicioso!

Batido de choco menta saludable

INGREDIENTES

1/2 taza de requeson o queso cottage

1/2 taza de leche de almendra

2 cucharaditas de cacao en polvo

1 medida (scoop) Proteina de chocolate o
vainilla en polvo (opcional pero recomendada)
1/4 cucharadita de menta o extracto de menta
1/2 - 1 taza de hielo (dependiendo de que tan
espeso te guste)

INSTRUCCIONES

En una licuadora de alta potencia, agregue
todos los ingredientes y mezcle hasta que
quede suave y espumoso.

iDisfrutalo de inmediato!

o




iHaga clic aqui para una gran caminata!



https://www.youtube.com/watch?v=MpHyLTtCrGA



https://salud.nih.gov/recursos-de-salud/herramientas-de-bienestar

ACCESO
LIMITADO

CIRUGIA BARIATRICA (CIRUGIA PARA BAJAR
DE PESO)

Recursos para

pacientes bariatricos

Documentos e informacion importantes para
pacientes bariatricos.

v' Guia de cirugia para bajar de peso
v' Serie de videos de habilidades de la [

vida
v' Paquete de habilidades de la vida
v" Libro electronico de cocina bariatrica

v Boletines electronicos mensuales

bariatricos(christianacare.org)

Recursos para pacientes ]



https://christianacare.org/us/es/care/surgical-care/bariatric-surgery-weight-loss-surgery/patient-resources

ﬁ iFelices Fiestas de la practica quirurgica de Wilmington!




Programa de Cirugia Bariatrica de Christiana Care
Servicios Quirurgicos de Wilmington
Hospital de Wilmington
501 W. 14th Street, Suite 2E15
Wilmington, DE 19801

cLe toca su visita anual de seguimiento?
iLlamenos hoy al (302) 320-4175 para hacer su cita!
(marque (302) 733-1000 opcion 2 para espanol)

iHaga clic aqui para acceder a nuestro sitio web de
Servicios de Cirugia Bariatrica!
iHaz clic aqui para unirte a nuestra pagina de
Facebook!

* ChristianaCare-
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